
 

午後
ご ご

９時
 じ

以降
い こ う

は 

携帯
けいたい

・スマホ
す ま ほ

・タブレット
た ぶ れ っ と

を 

親
おや

に預けよう
あず     

 

使うときの約束
やくそく

を家族
かぞく

で決
き

めよう 

大切
たいせつ

なことは 

会って
あ   

話そう
はな    

 

自分
じ ぶ ん

や友
とも

だちの個人
こ じ ん

情報
じょうほう

をのせないようにしよう 

 
 

  

住所
じゅうしょ

 写真
しゃしん

 

電話番号
でんわばんごう

 名前
な ま え

 

直接
ちょくせつ

会って
あ   

伝えない
つた       

と 

気持ち
き も  

が伝わらない
つた         

ことも 

ありますよ 

・使
つか

っていい時間
じ か ん

 

・見
み

ていいサイト 

 （フィルターせってい） 

・パスワードの設定 

など 


