
「ＳＮＳ学校ルール」について 

 

今年度より、スタディサプリ等を活用した家庭学習にご協力をいただいているところです。学習を進めるにあたっ

ては、インターネットを適切に活用する力を身に付けることも重要になってきます。 

 

学校では、ＳＮＳ（ソーシャル・ネットワーキング・サービス）等におけるトラブルや犯罪に巻き込まれないようにする

とともに学習等への悪影響を防ぐため、東京都教育委員会が策定した「ＳＮＳ東京ルール」に基づき、児童・生徒が

関わりながら「ＳＮＳ学校ルール（令和２年度版）」を作成いたしました。児童に配布したものを HPに掲載しておりま

すので、ご確認ください。 

 

また、夏季休業日中には、各家庭で作成した「ＳＮＳ家庭ルール（令和２年度版）」を決めていただいておりま

す。お子様の SNS等の使用状況を鑑みて、折に触れて各ご家庭でご確認ください。 

 

 

 

 

 
  
   

ＳＮＳ東京ルール 

ＳＮＳ東京ルールを踏まえて 
学校や家庭でルールを定める 

 

①午後９時以降は、スマホ・タブレッ

トを親に預けよう。 

②大切なことは会って話そう。 

③使うときの約束を家族で決めよう。 

（フィルター・パスワード設定、時間等） 

④自分や友達の個人情報を、のせない

ようにしよう。 

ＳＮＳ五大小ルール 
 

 

 

＜例＞ 

●スマホやゲームは、合計１日１時間。 

●毎週水曜日はスマホの電源を切る。 

●食事中は、スマホを使わない。 

●寝室では、スマホを使わない。 

●ネットで知り合った人とは会わない。 

ＳＮＳ家庭ルール 

★保護者と児童・生徒で話し合い、家庭に 
おけるルールを決めてください。 
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